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Le Club maintient ses activités tradition-
nelles : tous les 2¢ et 4° jeudis de chaque
mois : café amélioré de 14h a 18h, au foyer
de la salle polyvalente, suivi de jeux de so-
ciété pour les hommes et les dames et ce,
dans une ambiance conviviale.

Nous sommes encore, a ce jour, 16 adhérents
malgré la disparition de cing amis de longue
date, décédés depuis le 1¢ janvier 2009.

Le Club compte aussi les trois derniers an-
ciens combattants de la guerre 1939-1945
(Madame Frances Lambert, Monsieur Henri
Lastennet, doyen de la Commune, Monsieur
Jean Lannou , Président du 3¢ age).

La porte est ouverte a tous et c'est avec

ADMR : faisons le point

Vous avez pu lire dans les journaux les pro-
blémes rencontrés par 'TADMR 29.

Une mise au point du président de l'associa-
tion ADMR Nord Cap Sizun, Monsieur Jean-
Paul Verguins, rend compte de la situation
au plus prés.

« Depuis quelques jours vous étes alertés au
sujet des problémes de UADMR 29. Que vous
soyez personnes aidées ou salariés, vous
étes inquiets. Ce n’est pas étonnant vu ce
que vous pouvez lire dans la presse régio-
nale ou entendre a la radio, a la télé, ou par
les rumeurs.

Le réseau ADMR 29 traverse une période dif-
ficile sur le plan financier.

Elle affiche un passif de 5,5 millions d’euros
en 2008 et un passif prévisionnel de 3,5 mil-
lions en 2009.

plaisir que nous accueillerons les personnes
désireuses de venir grossir nos rangs.

Contacter Monsieur Jean Lannou
Tel: 02.98.74.25.75.

Cela vient essentiellement de la tarification
de nos interventions imposée par les finan-
ceurs (Conseil Général, CRAM, etc...) qui ne
couvre pas le colit de revient réel.

La direction de la fédération ADMR 29 a en-
gagé une procédure de sauvegarde de justice.
Un administrateur (conseil) sera désigné
dans le cadre de cette procédure et un plan
sera mis en place pour assainir la situation.
Soyons clairs : il ne s'agit pas d'un redresse-
ment judiciaire ni d’'une liquidation. Les sa-
laires du personnel sont versés normalement
et réguliérement, sans diminution.

Nos activités d'intervention a domicile
continuent au méme rythme et sont en pro-
gression.

Dong, il n‘est pas question de licenciement du
personnel d‘intervention, ni de suppression
de nos activités auprés des personnes aidées.
Donc, notre mission sociale daide a la per-
sonne continue normalement ».
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Une partie de lintervention de U'Ulamir sur
la commune se fait en direction des jeunes
et des adolescents (de 8 a 17 ans). Plusieurs
objectifs guident nos actions au quotidien :

- Repérer les attentes collectives des jeunes;

- Accompagner les jeunes dans la construc-
tion de leur temps libre;

- Les accompagner dans la réalisation de
leurs projets collectifs;

- Leur permettre d'accéder a de pratiques
culturelles, sportives ou de loisirs;

- Prévenir les comportements de déviance
par linformation et la prévention;

- Leur donner une place dans la cité ou dans
la vie locale;

- Permettre aux jeunes d'étre autonomes
dans la construction et la gestion de leur
temps Llibre.

Le plus important pour atteindre ces objectifs
est d'instaurer un dialogue entre les jeunes
et les animateurs au cours de moments pro-
pices a l'‘échange. Le local jeune, situé dans
le centre du Bel Air, est le lieu approprié pour
cela. Les jeunes peuvent ainsi sy retrouver, se
détendre autour du billard, du baby foot, de
jeux de société et échanger avec l'animateur
afin de construire leur temps libre. Actuelle-
ment le local jeunes est ouvert, pendant les
périodes scolaires, le vendredi de 20h30 a
22h30 pour les 12 ans et plus et le mardi de
16h45 a 18h45 pour les 8-12 ans. Ces cré-
neaux peuvent évoluer au cours de lannée
en fonction des demandes et des attentes
des jeunes qui le fréquentent. Pendant les
vacances scolaires, en plus des ouvertures
du local jeunes, des sorties, des soirées a
thémes, des camps, des rencontres avec les
jeunes des autres communes de l'Ulamir
sont proposés. Sur lannée 2008 et début
2009 ce sont ainsi 78 jeunes différents qui
ont fréquenté le local jeunes ou participé
aux sorties.
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Totem

Totem est un espace de jeux pour enfants
agés de 0 a 4 ans, accompagnés d'un adulte
(parents, grands-parents, oncle, tante...)
dans le but de faire des rencontres et de par-
tager un moment de jeu avec l'enfant.

Deux accueillants, Céline Briant et Erwan
Moalic sont la pour animer cet espace,
aménagé de la maniére suivante : un coin
moteur, un coin bébé, un coin activité ma-
nuelle, un coin jeu et un coin livre.

Cest un lieu gratuit, il n'y a pas besoin de
prévenir pour y participer.

Totem est ouvert a Poullan-sur-Mer (a la
Maison de UEnfance), entre 10h et 11h30.
Les personnes peuvent arriver et repartir
quand elles le souhaitent dans ce créneau.
Cest prés de quinze familles qui fréquentent
ce lieu de maniére plus ou moins réguliere.
Bien évidemment elles peuvent se rendre sur
d’autres communes ; il n'y a pas besoin d’ha-
biter la commune pour y participer.

La prochaine rencontre aura lieu le samedi
9 janvier 2010.

RAM (Relais Assistantes Maternelles).

Sur la commune de Poullan-sur-Mer ce sont
quatre assistantes maternelles qui exercent
cette profession. Afin de les soutenir, la
commune et l'Ulamir Centre Social du Goyen
ont mis en place un service afin d'étre a leur
écoute. Ainsi, elles peuvent disposer d’une
information sur leur statut, sur les conditions
de travail, travailler en lien avec d’autres as-
sistantes maternelles et d'autres profession-
nels de la petite enfance, bénéficier dactions
d'informations et participer a des rencontres
et des ateliers avec les enfants. Ces derniers
se déroulent a la Maison de 'Enfance un lundi
par mois. Le prochain rendez-vous aura lieu
au cours du mois de janvier entre 10h45 et
11h30. Les assistantes maternelles recevront
le calendrier.

Par ailleurs le relais aide les parents dans leur
recherche d'un mode de garde, les accom-

pagne pour mettre en place une relation du-
rable avec l'assistante maternelle qui accom-
pagnera l'enfant dans ses premiéres années.

En bref 'animatrice du relais :

- met en rapport les familles et les assis-
tantes maternelles;

- aide les parents dans leur fonction d’em-
ployeur (droits, aides, modéles de contrats
de travail, tarifs, démarches a effectuer...);

- informe les assistantes maternelles sur leur
statut;

-informe les personnes intéressées par
'agrément;

- propose des animations et des ateliers
d’éveil pour les enfants accompagnés de
leur assistante maternelle;

- organise des conférences et réunions thé-
matiques sur le théme de la petite enfance;

Accueil de Loisirs

Depuis 2005, la mairie de Poullan-sur-Mer a
confié la gestion de son Accueil de Loisirs a
'Ulamir Centre Social du Goyen.

En quelques années, l'Accueil de Loisirs est
devenu une structure indispensable aux
familles. Mais au-dela du simple mode de
garde, il s'agit avant tout de lieux d'accueil,
d’éveil, d’expression, de jeu et de décou-
verte.

En effet, c'est par l'agir que l'enfant va se
construire, apprendre a maitriser son envi-
ronnement. L'Ulamir du Goyen propose donc
aux enfants des activités répondant au
mieux a leurs envies, a leurs besoins.

Depuis les vacances de la Toussaint 2009, la
Maison de U'Enfance ouvre ses portes toute
l'année : mercredis et vacances scolaires
(sauf a Noél). Les enfants de 3-5 ans et de
6-12 ans sont accueillis sur place de 9h a
17h30 avec possibilité de garderie de 8h a
9h et 17h30 a 18h30. Linscription est obli-
gatoire, au plus tard 48h avant, auprés du
secrétariat de 'ULAMIR : 02 98 74 27 71.

L'Accueil de Loisirs de Poullan lors de la sortie au park de Menez-Meur pendant les vacances de la Toussaint
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Les travaux de mise aux normes de sécurité,
d’hygiéne et de restructuration vont com-
mencer a la Maison Familiale Rurale courant
janvier.

Ainsi, le batiment qui borde la route de
Douarnenez va connaitre une importante
cure de jeunesse.

Les planchers en bois vont étre remplacés
par des planchers en béton, la toiture va
&tre renouvelée et une partie va étre équipée
de panneaux solaires afin de produire l'eau
chaude des douches.

Lorsqu’il sera achevé, dans environ un an,

Cette année scolaire a débuté sous les
meilleurs auspices, par une nette augmen-
tation de nos effectifs. Nous sommes passés
de 81 éléves a la rentrée 2008 a 98 en sep-
tembre 2009.

En octobre, les éléves de CE et CM ont par-

l'établissement disposera, au rez-de-chaus-
sée d’'une tres grande salle de restauration
pour les jeunes et adultes en formation et,
d’une plus petite salle pour le personnel.
Une partie du batiment comprendra deux
étages avec des chambres de 2 a 3 lits pour
25 jeunes.

Cependant, des cette fin d'année scolaire, une
nouvelle cuisine collective sera en construc-
tion dans la salle a manger actuelle. Elle per-
mettra, a la fois, d'assurer les repas
dans de bonnes conditions pour les
jeunes et adultes, avec une distri-
bution en self, mais aussi, d’obtenir
'agrément «cuisine centrale» afin
de faire face a laugmentation de la
demande de repas en liaison froide
(portage).

Quelques temps plus tard, commen-
ceront les travaux de rénovation de
la cuisine pédagogique et d'amé-
nagement de l'accueil et de 'admi-
nistration par le regroupement des
deux batiments existants.

En résumé, la Maison Familiale Ru-

ticipé, comme les années précédentes, a un
aprés-midi d‘initiation a '‘équitation, orga-
nisé par l'association Cheval en Finistére.
Durant ce méme mois, toute l'école a assisté
a un spectacle de marionnettes, proposé par
la troupe « Théatre du bout des doigts ».

Depuis la rentrée,
Gildas Drouilleau, de
l'école de musique
de Douarnenez, in-
tervient en classe
de GS-CP et en CE1-
CE2. De novembre
a février, Véronique
Favarel propose
une découverte de
la danse aux éleves
de PS et MS ainsi
qu'aux éléves de CM.

Pour les éleves de
CE, les séances de
piscine débuteront

rale de Poullan-sur-Mer va connaitre environ
20 mois de travaux et pourra ensuite béné-
ficier d’'une structure de qualité adaptée aux
nouvelles exigences de sécurité, d’hygiéne
et de fonctionnement.

En attendant ces nouveaux locaux, les éléves
se mobilisent dans bon nombre d’activités :
sport — développement durable. Cette année
encore, ils ont convié les habitants a leur
marché de Noél du dimanche 13 décembre.

en février et s'achéveront en juin. Durant la
derniere lecon, les éleves de CE2 passeront
le test de natation qui leur sera nécessaire
pour pratiquer 'activité voile en CM.

Les éléves de CM, quant a eux, débuteront
les huit séances de voile scolaire en avril.
Elles s'achéveront fin juin.

La classe de Chantal a commencé une cor-
respondance scolaire avec la classe de GS/
CP de Mahalon. Ce sera, avec les échanges
de courrier, l'occasion pour nos jeunes éléves
d'accueillir et aussi de rendre visite a leurs
correspondants.

En mai, les classes de GS/CP et CE1/CE2 par-
tiront durant trois jours, en classe verte a
Brasparts.

La classe de Nathalie ayant pour projet d'an-
née, d'étudier U'Afrique et plus précisément
ses animaux, envisage au troisiéme tri-
mestre, la visite du Zoo de Pont-Scorff.
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Association Ca P bIO «Penser globalement, agir localement... »

Fidéle a sa conception de la vie communau-
taire, l'association Capbio a choisi, avec lac-
cord de la commune, d‘installer son nouveau
rendez-vous en pays de Douarnenez a Poul-
lan-sur-Mer. La foire bio au Juch (28 et 29
novembre) a l'est de la communauté, 'éco
habitat a l'ouest (1¢ week-end d'octobre) a
Poullan et le Marché bio du printemps a la
ferme des Plomarc’h a Douarnenez (fin mai),
offrent trois belles occasions de rencontres
autour de l'écologie et du mieux vivre en-
semble.

Le salon Ecobio-Batir souhaitait répondre
aux interrogations des particuliers et des
professionnels en quéte dinformation sur

'habitat, la construction et l'auto construc-
tion écologique. S'engager sur une rénova-
tion ou une éco-construction, c’est un enga-
gement fort qui demande de la réflexion et
un accompagnement dans la confiance pour
mener a bien son projet. Les exposants, is-
sus de tous les corps de métiers du batiment,
les conférences et les table-rondes ont, pen-
dant les deux journées, fait le lien entre les
artisans, les entreprises et le public (1 304
entrées).

Etaient présents sur le salon des architectes,
des maitres d'ceuvres, des entreprises, des
artisans, des auto-constructeurs, des re-
présentants de produits pour l'habitat et

Les exposants 2009

ABCD Energies
Adlair

Advita Construction
Anb

Anthony Davy
Batiscope

Bio Bigoud Diffusion
Bmr Elctricité
Brillet Cndy
Christian Lamblé
Claude Terrason
Equipeco

Frederic Andro

J.P.P

Les ateliers de la greve blanche
Les constructions écologiques
Marielle Hebert
Martial Provost
Parfum d’encens
Parquet bio
Paysages Vivants
S.T.0.P. 29
Terrachanvre
Valérie Froment

Conseil en économies d'énergies
Poéles a granulés et poéles a bois
Entreprise de construction
Action Nature Batiment
Géobiologiste

Diagnostique

Peintures Natura

Electricité biocompatible
Produits pour la maison
Eco-rénovation

Poéles & granulés et a bois
Produits et outils pour le jardin et I'habitat
Eco-plombier

Chauffagiste

Yourtes

Constructeurs

Bureau d’études assainissement
Papier recyclé

Encens artisanaux

Parquets bois

Paysagistes

Traitement des parasites
Chanvre pour la construction
Rénovation chaux, pigments

des associations. Tous furent
sélectionnés pour leurs com-
pétences, la qualité de leurs
produits et la sincérité de leurs
démarches écologiques.

L'association Capbio, organi-
satrice de la manifestation,
s'est engagée sur un par-
tenariat avec lassociation
Approche Eco-Habitat, asso-
ciation qui fédére les entre-
prises et les professionnels de
l'éco-construction, ainsi que
les élus, les institutionnels et
les citoyens des cing départe-
ments bretons. Lassociation
participe a des manifestations

ol les exposants sont soi-

gneusement sélectionnés, participant ainsi
a produire du discernement dans le contexte
de récupération et de confusion entretenue.

Cette collaboration, indispensable pour me-
ner a bien ce salon a été aussi l'occasion
d’une belle rencontre entre des profession-
nels de l'éco construction, une association
d’éco consomm’acteurs et un public atten-
tif et ravi d'assister aux démonstrations des
professionnels (montages de murs en brigues
de terre, en paille, réalisations d’enduits en
chanvre, en terre etc.)

Autre élément de satisfaction, de nombreux
élus du pays de Douarnenez, du Cap Sizun et
du Pays Bigouden ont répondu a linvitation,
marquant ainsi leur intérét pour le dévelop-
pement écologique et donc durable.

Les entreprises locales ont aussi fait part de
leur satisfaction a pouvoir se présenter et
faire connaitre leurs activités aux habitants
de leurs communes. Les porteurs de projets
ne savent pas toujours que des entreprises
locales peuvent répondre a leurs demandes.
Nous espérons vous retrouver tous l'année
prochaine et remercions la commune de
Poullan d'avoir fait une place a cette nou-
velle manifestation.

Kenavo ha c’henta !

Patrick Daniel - Président de Capbio
Annaig Baillard - Coordinatrice

Troupe théatrale « Café-Pain-Beurre » Nouveau Spectacle

La nouvelle piece de «Café-Pain-Beurre»
est enfin préte ! Aprés plusieurs mois de
répétitions et quelques contretemps, les
comédiens sont heureux de vous annoncer
les premiéres représentations a Poullan :

Samedi 16 janvier a 21 heures et
Dimanche 17 janvier a 15 heures.

Il ne s'agit pas cette fois d'une piéce « douar-
neniste » mais comme elle est jouée aussi
par des douarnenistes, il se peut que l'accent
transparaisse un peu... ce qui ne gate rien.
Rappelons briévement lintrigue :

Maurice est quelque peu dominé par sa
femme et ses copains trouvent qu‘il ne réa-
git pas assez a leur godt. Ils vont alors s’y
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entendre pour monter une farce visant a le
revaloriser aux yeux de sa femme. Tout ceci
avec la complicité de Pauline, la patronne
du bar ol ils se retrouvent pour la belote.
Mais tout se complique avec la présence
d'un trafiquant de drogue
qui séme malentendus et
confusion et qui ne s'en
tirera pas a si bon compte.

Dix personnages qui vous
entrainent dans prés de
deux heures de comédie :
voila de quoi apporter un
peu de chaleur au coeur de
Uhiver !

D'autres  représentations

sont programmées ensuite:

Le 30 janvier et le 8 mai a Douarnenez, Le
27 février a Plozévet, Le 20 mars a Landré-
varzec, Le 29 mai a Poullan

Et quelques autres non datées a ce jour...
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otre équipe de rédaction est tou-
Njours au travail et prépare acti-
vement une suite a notre livre
«Poullan Tréboul, d'une paroisse a deux
communes » paru en décembre 2003. Elle

s'est depuis étoffée avec l'arrivée de nou-
veaux membres.

En plus des rédactions en cours sur les
monuments et larchitecture a Poul-
lan-Tréboul et la vie dans la commune
autrefois, l'équipe a travaillé et écrit sur
les costumes. Une réunion de personnes
de Poullan qui en détenaient a eu lieu
l'an dernier et a fait l'objet de séances de
photographies.

Séance de photos sur les costumes
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Couverture du Poullandard n°2 de

Nous allons également aborder U'histoire
du «Poullandard », journal local relatant
la vie de la commune. Ecrit et diffusé par
les jeunes de Poullan de 1963 a 1965, il
relatait les «grandes» et «petites» his-
toires ainsi que les potins de notre com-
mune dans les années soixante.

Nous nous retrouvons régulieérement pour
faire le point sur l'avancement des tra-
vaux de recherche.

Noél 1963



